Anmeldebogen zur Held*innenreise

Bitte nimm Dir Zeit den Anmeldebogen in Ruhe auszufiillen. Deine Antworten helfen uns, mit Dir zu
entscheiden ob der Zeitpunkt der Held*innenreise gerade fiir Dich geeignet ist. Alle Deine Angaben
werden streng vertraulich behandelt. Solltest Du mehr Platz benétigen, fiige gerne ein weiteres Blatt
hinzu, oder schreibe auf die Rickseite.

Datum der Held*innenreise:
Personliche Angaben
Vor,- und Nachname:
Geburtsdatum:
Strasse, Hausnummer:
PLZ, Wohnort:
Telefonnummer:
Email:

Beruf:

Was ist deine Motivation, zum jetzigen Zeitpunkt an der Held*innenreise teilzunehmen?

Gibt es ein konkretes Thema, dem du dich widmen méchtest, oder etwas, das Du in Bezug auf Dein Leben
verandern mochtest?



Was wiirdest Du dir als Ergebnis von der Held*innenreise wiinschen?

Hast Du Vorerfahrungen an Selbsterfahrung oder Therapie?

Hast Du eine regelmafdige Korper-, Meditations-, spirituelle Praxis?

Hast / hattest Du eine der folgenden Krankheiten, Symptome oder Erfahrungen?

Ja

Nein

Herz-Kreislauf Erkrankung

Bluthochdruck

Psychische Problematik (Depression, Burn-Out, Psychose, Personlichkeitsstorung,
Psychosomatische Beschwerden)

Kiirzlich durchgefiihrte Operation

Vergangene oder aktuelle korperliche Verwundung/Verrenkungen

Unfall oder andere Schocktrauma-Erfahrung

Friihgeburt oder auffillige Ereignisse bei der Geburt

Derzeitige oder chronische Infektionskrankheiten

Griiner Star/ Netzhautablésung

Epilepsie

Osteoporose

Asthma (wenn ja, bitte Bedarfsmedikation mitbringen)

Schwangerschaft

Bist du derzeit in Therapie oder Teil einer Selbsthilfegruppe?

Nimmst Du zur Zeit Medikamente?

Gibt es zuriickliegenden Drogenkonsum oder nimmst Du derzeitig Drogen?

sollten?

Gibt es sonst etwas iiber deine korperliche oder emotionale Verfassung, was wir wissen

Falls Du eine der Fragen mit ja beantwortet hast, bitte beschreibe hier die Details:




Notfallkontakt (Name, Beziehung, und Telefonnummer):

Wie bist Du auf die Held*innenreise gekommen? und auf uns? Eine bestimmte Person, Internet, ....?

Welche Deiner Kontaktdaten diirfen wir den anderen Teilnehmer*innen im Vorfeld zur Verfiigung stellen?
(Beispielsweise fiir die Bildung von Mitfahrgelegenheiten):

[J Abfahrtsort (nur Stadt) - falls abweichend vom Wohnort hier angeben:

[] Telefonnummer [J Email

Wir bieten als Standard vegane Verpflegung, und wir bieten dir als Alternative auch gerne vegetarische
Kost. Gibt es Nahrungsmittelunvertraglichkeiten/Allergien, auf die wir Riicksicht nehmen sollen?

[J Ich wiinsche vegane Kost
[J Ich wiinsche vegetarische Kost

[J keine Nahrungsmittelunvertraglichkeit / [J Nahrungsmittelunvertraglichkeit, und zwar:

Welche Zimmerkategorie bevorzugst Du?

[J Einzelzimmer [J Doppelzimmer

Anmeldeablauf

Bitte scanne oder fotografiere Deinen Anmeldebogen (ausgefiillt und unterschrieben), und sende ihn an:
kontakt@calltoadventure.de

Mit dem Absenden dieses Anmeldebogens an uns bist Du verbindlich angemeldet. Innerhalb einer Woche
nach Deiner Anmeldung erfahrst Du, ob Du am Seminar teilnehmen kannst. Falls ja, bekommst Du
bekommst die Rechnung fiir die Unterkunft zugeschickt. Diese beinhaltet die Uberweisungsinformationen.
Bitte iiberweise darauthin innerhalb von 14 Tagen die Kosten fiir die Unterkunft, Verpflegung und Material.

Bei einem Riicktritt bis zu 4 Wochen vor Seminarbeginn behalten wir 75 Euro Bearbeitungsgebiihr ein. Bei
einem Riicktritt nach dieser Frist konnen die Kosten fiir die Unterkunft/Material, abziiglich der

Bearbeitungsgebiihr von 75 Euro, nur bei einem Ersatzteilnehmer riickerstattet werden.

Zwei Wochen vor Seminarbeginn senden wir Dir alle nétigen Informationen (zur Anfahrt, die Liste an
bendtigten Materialien, Kontakte fiir Mitfahrgelegenheiten) per email zu.

Bildungsurlaub: Nur ausfiillen, falls Du Bildungsurlaub beantragst:
Bundesland:

Unternehmensgrofie:


mailto:kontakt@calltoadventure.de

Gemeinsame Vereinbarungen fiir das Seminar
a) Alles bleibt unter uns / Diskretion:
Du verpflichtest Dich, Erlebnisse und personliche Informationen anderer Teilnehmer/innen nicht an Dritte
weiterzugeben.

b) Eigenverantwortung:

Du verpflichtest Dich, bei Schwierigkeiten mit anderen Teilnehmer/innen, Seminarleiter/innen, Ubungen
oder Situationen, bei denen fiir Dich eine Grenze erreicht ist, Deine Eigenverantwortung wahrzunehmen,
d.h. nichts mitzumachen, das Dir widerstrebt, sondern Dich klar mitzuteilen, und Dir wenn noétig
Unterstiitzung von einem/r Leiter*in zu holen.

c) Umgang:

Du benutzt keine Gewalt gegen Dich selbst, andere Menschen oder Gegenstiande. Das Wort ,Stopp!“ kannst
Du jederzeit benutzen, um eine Partneriibung oder eine Situation mit einem Gegeniiber zuverlassig zu
unterbrechen. Du reagierst auf ein ,Stopp“ Deines Gegeniibers, indem du die Ubung unterbrichst.

d) Bewusstseinsveridndernde Substanzen:

Du verpflichtest Dich, wahrend des gesamten Seminars keine bewusstseinsverandernden Substanzen (inkL
Alkohol), zu Dir zu nehmen. Wir empfehlen Dir, dies auch eine Woche vor und eine Woche nach dem
Seminar einzuhalten. Desweiteren raten wir zu achtsamen Umgang mit stimulierenden Substanzen oder
Mitteln, die dich ablenken kénnten, wie Tabak, Kaffee, Siifdigkeiten, Handygebrauch, usw.

e) Gruppe:

Du entscheidest Dich dafiir, gemeinsam mit der Gruppe, bis zum Ende des Seminars zu bleiben. Eine
vorzeitige Abreise ist nur in dringenden Notfillen und in Absprache mit der Seminarleitung moglich. Die
Erfahrung zeigt, dass dieser klare Entschluss in entscheidenden Momenten des eigenen Prozesses eine
wesentliche Selbstunterstiitzung darstellt.

Einverstandniserklirung
1. Ich stimme den beschriebenen Regeln a-e zu und werde mich an diese halten.

2. Meine Teilnahme am Seminar geschieht auf eigene Gefahr und auf eigene Verantwortung. Die Haftung
der Gruppenleitung ist auf grobe Fahrlassigkeit und Vorsatz beschrankt. Ich bestiatige mit der Anmeldung,
dass ich im normalen Mafie kdrperlich und psychisch belastbar bin. Ich spreche vor der Anmeldung mit
den Leiter*innen falls ich korperliche oder psychische Einschrankungen habe. Mir ist klar, dass das
Seminar keine medizinische Heilbehandlung oder Psychotherapie ist und diese nicht ersetzt.

3. Mit Deiner Anmeldung reservieren wir Dir verbindlich einen Platz im Seminar und gestalten die Gruppe
auf dieser Grundlage. Da der individuelle Seminarbeitrag im Rahmen unseres solidarischen
Beitragskonzepts erst nach vollstandiger Teilnahme am Seminar festgelegt wird, setzt die
Beitragsbestimmung Deine Anwesenheit voraus.

Wenn Du ohne vorherige Stornierung nicht zum Seminar erscheinst oder das Seminar vorzeitig abbrichst,
berechnen wir eine pauschalierte Ausfallgebiihr in Hohe von 975 €. Dieser Betrag entspricht dem
Mittelwert des Orientierungsbereichs ,Normalpreis“ und dient dem Ausgleich des fiir Dich freigehaltenen
Platzes sowie der bereits entstandenen Organisations- und Durchfiihrungskosten. Dir bleibt ausdriicklich
vorbehalten nachzuweisen, dass kein oder ein wesentlich geringerer Schaden entstanden ist.

Ich habe den Anmeldebogen vollstindig gelesen, und vollstindige und richtige Angaben gemacht.
Ich habe alle aufgefiihrten Vereinbarungen und Hinweise zur Kenntnis genommen, bin mit lhnen
einverstanden und melde mich verbindlich zum angegebenen Seminartermin an.

Ort, Datum:

Unterschrift:



